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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک
 يآموزش  یز یربرنامه  واحد

 « دوره  »طرحطراحی   چارچوب
 

 درس:اطلاعات  

 هوشبری    گروه آموزشي ارایه دهنده درس:

 مدیریت درد  درس: عنوان

 32 كد درس:

 واحد 2 تئوری  واحد:و تعداد نوع 

     الهام شهیدی دلشاددكتر نام مسؤول درس: 

     دكتر الهام شهیدی دلشادمدرسان:    مدرس/ 

   4بیهوشي  :زمانهم /نیازپیش

 كارشناسي  -هوشبری تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس  مسؤول  اطلاعات

 استادیار  رتبه علمي:

 پرستاری رشته تخصصي:

 گروه هوشبری و فوریتهای پزشکي -دانشکده پیراپزشکي تهران  محل كار:

  تلفن تماس:

 eshahididelshad@tums.ac.ir الکترونیک:پست نشاني  
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درس را در قالب های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم )انتظار    درس  یکل  فیتوص

 (: کند  فیتوص  بند،  دو  ا ی  کی

های مختلف سني، وسایل، امکانات، تجهیزات و های كنترل درد حاد در گروهضمن آشنایي با اصول و روشدر این درس دانشجو  

بیمار و امکانات مورد نیاز، اصول  داروهای مورد مصرف در سرویس كنترل درد، همچنین تدابیر و تمهیدات لازم در آماده سازی 

 گیرد. تحت نظارت متخصص بیهوشي را فرا ميهای كنترل درد مراقبت از بیمار در مراحل مختلف انجام روش
 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

های كنترل درد حاد، سرویس كنترل درد، تدابیر و تمهیدات لازم در مراقبت از بیمار را فرا  با اصول و روشدر این درس فراگیر  

 گیرد.  مي

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ  كه روديم انتظار درس ن یا انیپا از پس

 درک صحیحي از اهمیت مدیریت درد داشته باشد و نقش خود را در سرویس مدیریت درد بیماران بشناسد.  ➢

 بندی انواع درد را بداند.  مفاهیم مربوط به درد را شناخته و طبقه  ➢

 فیزیولوژی و پاتوفیزیولوژی درد را بشناسد.  ➢

 مسیرهای انتقال درد را شرح دهد.  ➢

 بشناسد و كاربرد هر یک را شرح دهد. گیری درد را های مختلف اندازهمقیاس ➢

 داروهای مورد استفاده در كنترل درد را بشناسد.  ➢

 كاربرد و عوارض هریک از داروهای مورد استفاده در كنترل درد را شرح دهد.  ➢

 نحوه اداره دردهای حاد را بشناسد. ➢

 نحوه اداره دردهای مزمن را بشناسد.  ➢

 های غیر دارویي و تکمیلي درد را بشناسد. درمان ➢

 های كنترل درد را بشناسد. تازه ➢

 های كنترل در در سالمندان و اطفال را شرح دهد.  روش ➢

 



3 
 

 آموزشی:   رویکرد

  حضوری    مجازی    تركیبي 
 

 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده  یادگیری  - یاددهی  هایروش

 رویکرد مجازی 

    كلاس وارونه  

   یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

  یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي 

  ( یادگیری مبتني بر حل مسئلهPBL )  

    یادگیری اكتشافي هدایت شده  

    یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

  یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم    

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد حضوری

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(        

    بحث در گروههای كوچک  

    ایفای نقش  

    یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  ( یادگیری مبتني بر تیمTBL )  

  ( یادگیری مبتني بر حل مسئلهPBL )  

    یادگیری مبتني بر سناریو   

    )استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان  

    یادگیری مبتني بر بازی 

 ------- (  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ي مجازی و حضوری، به كار ميشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای  تركیبي از روش

 .......  لطفا نام ببرید
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 :درس  میتقو

  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/ تکالیف   یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه  مبحث  عنوان س ی تدر روش

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 
بیان اهداف دوره، مرور طرح دوره و  

 آشنایي با مفاهیم 

1 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
مشاركت در پرسش و  حضور منظم، 

 های كوچکگروهدر پاسخ و بحث 
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 
 2 بندی درد مفاهیم و طبقه

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

درد و راه های  ولوژییزیمروری بر ف

 انتقال و ادراک درد 

3 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 
 4 درد  ولوژییزیپاتوف

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 
گیری درد و شناسایي  اندازه

 های سنجش درد مقیاس
5 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 
 6 روش های مختلف كنترل درد حاد  

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ  
 7 روش های مختلف كنترل درد مزمن

شهیدی  دکتر 

 دلشاد
حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه
پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 
 کی تحر ،يطیمح  يبلوک های عصب

 جلدی قیاز طر يعصب يکیالکتر

8 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

Patient Controlled 
Analgesia 

(PCA) 

9 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

 ری)ضد درد های غ داروهای ضد درد

  (دیییاسترو

10 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

 11 )داروهای مخدر(  داروهای ضد درد

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

و   عوارض  ،داروها زیهای تجوروش

 در تجویز دارو  مراقبت های لازم

12 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

 13 های مدیریت درد غیر دارویي روش

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

حضور منظم، مشاركت در پرسش و  

 كوچک  یهاپاسخ و بحث در گروه

پرسش و   -سخنراني

 پاسخ 

 14   های كنترل دردتازه

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

های دانشجویي در كلاس برگزاری پنل 

 با موضوعات مرتبط با مدیریت درد

 15 ارائه دانشجویي  پنل آموزشيهدایت 

شهیدی  دکتر 

 دلشاد

در كلاس  یيدانشجو ی هاپنل  یبرگزار

 درد  تیریبا موضوعات مرتبط با مد

 16 ارائه دانشجویي يپنل آموزش تیهدا
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 : دانشجو  و انتظارات از  فیوظا

های  حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامهوظایف دانشجو  

 .مي باشد كلاس

 های گروهي در كلاس  برگزاری پنل تکلیف:

 دانشجو:   یابیارز  روش

 ( و تکویني انجام مي گیرد. چند گزینه ایدر این درس ارزیابي دانشجو توسط آزمون تراكمي) ▪

 درصد  70تراكمي  -درصد 30تکویني  دانشجو نهایي  ذكر سهم ارزشیابي هر روش در نمره ▪

 

  :منابع

1- Robert k. Stoelting,Ronald D.Miller.Basic of anesthesia. 

2- Stephen E Abraham, The pain clinic Manual 

3 - Nagelhout J.Handbook of nurse anesthesia.Saunders/Elsevier.latest ed 

 

 

 

 

 

 

 

 


